
согласовано

dляDеtrcilDаulgмtюео аоэрсrсmа 1-3 ltвtъ 12 часоаоii рец|ш ф)пtrylи.uроаашя

'ЕJ(FаmвgtФ, 2 0 -пч ФlмвttОЕ
Феац-JLепо

Ответственное лицо

\i

Алеко

валева А.В.



согласовано
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Прием пич{и

яRтпак

Неделя 1

Вапиант 2

итоrc ta эавтDак

DляdmсаdoшtgtMHoео аоэрасmа 1-3 лстц 12 чмовotiрещtil Фt |щuоltuроMtma

2 Завтрак

итоrc за 2 завтDак

EX(FqYltEcW{ф 2 0 -пч ФlIЕВffаЕ

ол

кАшА жИдкАrl (геDкчлесовая) ттк М104

Прием пищи, наименование блюда

БАтон

Итого за обед

Dрукты свЕжиЕ (яБлоко) м368

уппотненный полдник

сок яБпочный Nсз99

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М87

иrcrо за Умопенныи

плов из птицы ттк м67

Веаu-JIепо

КОМПОТ ИЗ СВE)кИХ ПЛОДОВ N9З72

Всеm за день:

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Ответственное лицо

кАртоФЕль отвАрной с мАслом сливочным N9125

DпF из рьlБы ттк м74

чАй с лимоном мз93

Масса
поDции

ПЕЧЕНЬЕ ШОКОrЦДНОЕ

150

180/10

Балкr,г | Ьры,r

40

зво

пищевые вещества

200

180

380

64

оваJIева А.В.

0.1l

з0

з

150

95

130

У]леводы, r

150

0,Bl

46

2о

09l

двп

(

1.7l

1,,

50

Энэрreти-чэская

50

о4

120

ценносъ, хкil

1 во/lо/7

21|

0,8

1п q

2з,4

о,2

5п

0.1l

9.8

l,!

20,6

20

1з
,lл

4зт

5з.8

1!

]ф рецеп-ryры

zз

19(

Б5l

15 9

159.2

1Ti

24

0

0.2l

367

з94

о,,

104,8

з8

20

ттк м104

t.5l

зоз д

2,a

Сборник
DецептчD

11

111

а2

365

з92

91,2

33

40,4

17,д

75.1

0

8,5

1 66.з

0з

76

2,(

368

295

1з,8

2о1 1

2,1

758

]99

291

4l(

19

71 а

10

25,1

40,8

зз
гтк N987

,l4,(

2о11

509,8

пк NoA7

2011

т1,1

з72

72,1

2зв,2

,l18 
7

201 1

41,1
,118.4

ттк N974

834

201 1

125

,l3,1,9

39з

14,11,л

201 1

2011
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Прием пищи

Неделя 1

Rапиант 3

Еея dM Dоапgмtюео аоаросrпа 1-3 лещ 72 часоай рецlш fuпuхлtюtlttромнttя

июrc за завтDах

итоm за 2 завтDах

сЕJ(FаПtЕrWtВ,2ФпчФltЕф{ОЕ
сВеаu-tlспо

Приом пиtци, наименование блюда

{Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
ф392

luА вАРЕныЕ N9213

]ок яБпочно_виногРАдныЙ N9399

]орщ с l(Aпустой и lсАртоФЕлЕм нА мясФкостном
;ульонЕ со смЕтАной ттк м28

]АПЕКАНl(A l(AРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (п€чень)

гтк м79
lАй с лимоном мз9з

'того 
за Уплопенный

rf,
,З 

"1-Ф
оФ-
tO2

Всеrо за день:

масса

Ответственное лицо

(ОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ
]МЕтАнНым ттк M6l/Ne3il

tl

(омпот из свЕжих плодов Na372

180л0

l2о
64

Ilцевые веlцества
У.лLl r l V.пааолн_r

405

Ковалева А.В.

180

0,1

55l

150/10

15
1а )l

150

l20
lzo

150пlз,5

0.9

Энер]ети-ческая

54U

1,5

9,€

o2l

10,с

о2

0.з

50/30

М рецеп-ryры

о1

о

5

180

17

з9,4

30

6,€

цо

686

Uоорник

0

U

6,7

э92

7,5

1, ,|

21з

75,1

25,з

о1
2

1

'l5,r|

2о11

9,7

399

91,2

2о11

бд

44

5а

0.1

215,8

о.2

ттк Na28

,l7,t

16,ý

2о11

2з

дпя

ттк м 79

39,1

26з
2ос

з9з

1 5,1

83,2

167,9t

20с

ттк М61, N93il

201 1

86

71

549,76

зт2

1402

2011

2011
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Прием пиlли

2а?пяk

Неделя 1

Вапиант 4

0м dmеП dоut7gмноео аоэрсrcrшt 1 -3 лсtъ 1 2 часоаоii рецу.il fuнtqроtэцоааtим

oPq-

' ?аптпак
Итоrc за 2 Sавтрак

tJ(FСУltЕВУ{ОП2ФпчФlМфtаЕ
Веаи-JIсtпо

суп мйочный с крупой (грЕчнЕвой) ттк мlоб

Прием пичlи, наименование блюда

чАй с лимоном м393
БАтон
сыр (порциями) м7
Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) Ne368

сок яБпочный Nаз9о

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
эуп с мАl(Aронными издЕлиями нА мясФкостном
зульонЕ ттк м88
тFфтFпи с соУсоМ (rовялина) ТТК Ne65

лr^кАронныF излFпия отвАрныЕ с мАслом м205
Компот из сУшЕных ФРУктов N9376

итоrc ta уплопенныи

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всеrc за дgнь:

Ответсrвенное лицо

масса
поDuии

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК М62
пюрЕ lФртоФЕльноЕ м321

чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, дхЕмом, мцом, повидлом
м392
ХПЕБ ПШЕНИЧНЫИ

150
1Бопп 5

БУлочl(A вЕснилкА N9473

Белкх. г

50

5

20о

565

жиоы_ r

1в0

44

,| Е0

0,1

3,8

зп

1,2

150

08

у]леводы. г

1о

5о/зо

4

110

о

о9

150

,1 (

о9

1,{

Энерrети-ческая

)о

08

2о

ценность, кхал

оз

56о

7q

12.5

2,з

50

о.2

25,7

7

tj

,1,1 0

о2

4,1

180/10

0

19,

М речеп-туры

0

ма

1

0

20

loo.sl ттк мlоб

1.t

1,9

16.1

50

1f1

7R

12о

29

1т.7

44

131

61

17

0

Gоорник

2з

07

о2

9,1

з75.4

12,1

з9з

0,1

0,1

| з68

1ад

152

15

75,

7

26з

4

75

11.€

8

3,3

14

2о11

85

4,1

41,з

399

9.

0

74,2

8r1,1

2о11
2о11

0,1

14з 9l ттк м65
166,

8,1

]

11,4

ттк Ne88

15,(

46,

2011

36,9

4о8

9,8

521.6l

205

9/

376

29.6

109,6| ттк N962

72,s

104.9l з21

2з8,8

39,4

2о11

2011

46

160.9

460,8

э92

,l432,ý

473

2о11

2011

2о11



Прием пич4и

Завmак

Неделя 1

Вариант 5

итоrc за завтDак

Еая dпсl ЕottttgшHoeo ооэраспа 1-3 леttц 1 2 часоай ра<llл Фt Jщuоrлuромtэлlt

2 завтDак
итого за 2 завтоак

tп

WКFаmВУtЩ, 2 0 лпч ФlМВttЙЕ
Феап-JLапо

(АША ЖИДКАЯ (геркулесовая) ТТК М104

Прием пищи, наименованио блюда

коФЕиныи HAI lи l ок с MOrloKoM Nqз95
|УТFРБРоЛ с ЛжFмоп' ИПИ ПовиЛпом N02

итоrc за обед

сок яБлочНыИ N9з99

t;Al lA l из cBEKl lы м33
эуп юqртоФЕльный нА курином БульонЕ ттк м87
плов из птиLlы ттк м67

КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Всеrо за день:

Ь ИЗ ПОВИЛПА ЛЖFМА ВАРFНЬЯ МЗRЗ

Ответственное лицо

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
(отлЕты, БиточкИ РыБныЕ зАпЕчЕНныЕ ттк N977
кАРтоФFпЬ отвАРноИ с мАспоп' спИвоЧным Nol25

{Апиток из плодов шиповниl(A м398

масса
пбБtlии

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

l50
150

зNч)о

]55

180
180

64

зо

овалева А.В.

150

)з

I

)з

130

,!,l

l5п

2о

09

дп

46

о9

520

1.t

17

о4

10l

зо

Энер]вп-чоская
ценносъ, lхал

21

50

10.s

I

12о

о2

n1

180

)зб

о7

l,:

11 4

30

31

)7

1.!

17,!

410

в22

)з
159

]ф рецеп-ryры

об

17 1

дq

17,1

15q 2

0,2

)д

71.a

о2

об

]qА7

2о5

)5

2з

11

387,2

ттк м104

10t

з65

соорник
Dеuепwо

77

57

зq5

75,1

40,6

8,5

75.1

]

,

20,1

оз

1о0 4

0.2

2q5

122

75я

ll99

291 9

2о11

)з

2о11

4t

мя

4з

40,8

1Q

ттк Nоя7

зз

,l8.

гтк N967

94

1

15.

617

2011

1

59,3

?R?

з57

2з9,6

2011

й.1
118.7

88з

2о11

гтк Ne77

71

377,8

125

,l457,C

зоя
2о11

2011



Прием пищи

Неделя 2
Вариант 6

Ееыа-

итоrc эа завDак

dаяdпtсаduш7gмtюео аоэраапd 1-3 лаъ 12 часовоii рещл4 Фу.tgfllЙфмшs

Итого за 2 завтрак

ед

мшА жИДl(Aя (манная} ттк N983

П}KFCaltEWtaB 2 Lпч ФlМВttОЕ

Прием пищи, наименование блюда

.lАи с лимоном м393
БАтон
сыр (порциями) м7

итоrc за обм

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) м368

Уплотrенный поrцник

Ц УРЕЦ СВЕЖИИ
ЭУП С МАКАРОННЬ МИ
;ульонЕ ттк м88

итого за Уплотненный
lоллниl

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК N975
(омпот из сушЕных Фруктов ]ф376

Всоrc за дрнь:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Еь llЕrulЕвАнtlыи

Лепю '{*_,rrй.чФ

Ответсrвенное лицо

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ
СЛАДКИМ С ВДНИЛЬЮ ТТК N9152, N9477

ИЗ ДЕЛИЯМИ НА МЯСФКОСТНОМ

ЧАЙ С ЛИМОНОМ МЗ9З

Масса
поDции

5УлоЧКА ВАНИлЬНАЯ N9467

|п
l Б.r*"_.

l50
15опl3,5

50

5
з65

ищевые вещества

2оо

жrры

200

6.1

Алеко

0,1

]овалева А.В.

30

з.8

150

12
11

12ol15

Уrлеводы

,l50

34

0

50

о8

25

0

1a

5aо

1

Энерrcп-чэская

п2

бд

130/40

2,a

26я

150п13,5

Ua
п

7

25,

20

ll

]з

50

,е

о|

5q5

1s 1

400

1,g

рецеп-ryры

1о 4

1qo

,10,

16:

l9

п

29

04

0,1

131

о2

о5

17,

1a

12g

?дп

12,1

Сборник
DеuепwD

4,1

393

11

lб

18,:

q1

11

91

43,3

21 2

7

12.Е

0

2011

0,1

з9

39

74,2

22,з

17т,

43,g

2011

12,4

дб

ттк Ne88

2011

1

9

5s2

ттк No7q

28.9

Е9,5

ц4,3

237,2

ттк м152,477

,п11

29

167

l

586,6

467

393

148,|,a

2011

2о11
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Прием пичlи

Неделя 2
Вариант 7

dля 0mеа Dош79мноао аоэраспа 1-3 еаъ 12 часовоii рещш

1,1тою за завт)аf,

2 3авцак

'rcю 
за 2 завтlак

(rоед

омлЕт нАryРАлЬный ттк N972

wкFапtЕсwrаП 2 (lпч qmфtаЕ
Веаu-Jlэtttо

Приеrr пищи, наименование блюда

ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
м392
БАтон

итоrc за обод

эок яБлочно-виногрмный N9з99

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ ТТК М202
ИАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ
ЭмЕтАнНыМ ттк М64/Nаз54

полдник

Всеrc за день:

(лЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

уплотненных

иl lO t из UtsЕжих плодов No372

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

rЕФтЕли с соУсом (rовядина) ттк N965

'/"el
'S OisP/
U oI
въ\

масса
поDции

пюрЕ l(AртоФЕльноЕ мз2.|
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ МЗ94
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

пищовые веlцоства
Белки,г | )lfuры,r l Уrлеводы.r

lз0
,l80/10

з0

ооо Алеко

5

з55

,l80

8.1

180

0,1

ваJIева А.В.

зо

150/15

1,
11

,l30/20

8.4

0,9

15п

0

о9

з5

п

30

Энерrcil-ч9Gкм
ценносъ| tхал

1,5

1о а

560

о

4,1

tj

5о/зо

о2

9,8

130

1з

15.4

180

оа

0,1

40

)з

}& рецеп-ryры

о

зl 7

430

2з

0

180

221

171

7,4

39,4

ьб

177

0.1

27

786

ттк Ns72

пз

17

сборник
DеuепwD

27

о7

о2

зlб

ln

392

12

15,1

28,4

75,1

7

49,8

1т.А

75"l

14

4
23

15,1

2011

о

4,1

868

з99

14,з

94

251,1

2011

1Б?

з7,

18,4

ттк м202

7,1 в

14

ттк N964, 3и

71,1

2011

)о1

71

56? ,

67,i

203,9

143,ý

12э,ý

87

2о11

2011

947

гтк N065

450,1

321

1404,6

:]!]4

2011

2о11
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Dея Еmса Еоалlgмtюео аоэр.rcm' 1-3 леtъ 1 2 часоаоil реrцаI

EXFCaltEBYtЩ, 2 Фпч ФmШtаЕ
свеыа-tlэttю

Ответственное лицо

|/с}
,ý о/
s _Ф/ t

з цl<

: ооо Алеко

Ковалева А.В.
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Прием пич4и

аRпак

tlеделя z
Вапиант 9

и?аm 1, raAfirr

lея ЕmсП Еочtцglмtюао аоэрrcпа 1-3 лещ 12 часоаоii рещlr4

2 завтDак
итоrо за 2 завтоак

ал

СЕ}КF<ЦllЕrШtЩ,2ФtлпtФlМВrtОЕ
сВеаu-JIепю

{АшА жИдlсдя (пшеничная) ттк Nel05

Прием пищи, наименование блюда

Молоко кИпяЧЕноЕ N9400

]Атон

'tтоrо 
за обед

Уплотненный полдник

САПАТ ИЗ СВFКПЫ МЗЗ

]ОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ
ЗУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ ТТК М28

итого за Уплопенный
полдник

ЗАПЕl(AНl(A ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ ТТК
(исЕль из повидлА, джЕмА, вАрЕнья м383

Всего за двнь:

xl lbb llЕклЕвАнныи

Оrветственное лицо

зАпЕl(Aнюq из творогА с соусом молочным слАдким с
вАнилью ттк м151, м477

КЕФиР N940,1

мтон

масGа
поDции

м68

150
150

Белки, г

50
з5о

I

180
lяп

жиры. r

7

lU

4з

-

l50/10

3.8
{ý {

1 30/5

150

Уrлеводы. r

09

до

0

515

1-1

1.5

0,4

а7

1з0/50

Энер]эпr.{осlбя
цэнность, хlал

1

о2

29.1

1ао

Rq

о

4о

0,1

25

400

7

1з 5

1

61 8

}Ё роцеп-ryры

17 1

1rэ

16,;

,l7,1

175

0

5,,l

1

786

04
19

l31

25

ттк м105

21,

з84 7

Uьорник
пaltaпWп

12,a

14

53,8

400

75,1

21,1

75.1

64

11

1,,

62з

2q5

,l7,a

з99

91,,

2011

29,5

46,з

1а1 а

84,8

ттк N928

зз

81,(

)пб

д68 Е

2о11

IlKN96a

57"l

383

l98,9

з65,6

2о11

ттк N9151, 477

104.8

562,9

2о11

,l491,6

л1 201 1



Согл
&!оу

Прием пищи

lавтпак

Неделя 2
Еlапияцт 'i о

итпm r, 1арпаI

D ея D mеа d шlцgмtю е о о оэр dсmа 1 - 3 лсtц 1 2 часо aoil р ещil Фуuvшrнц, о мtlllлf,

2 Завтак

ВХ(FrШtЕВУtОП2(FпчФltЕВttОЕ9чIЩlgО
Феаu-JIепо

Прием пищи, наименование блюда

омлЕт нАryрАльный ттк м72
чАЙ с молоком или сливкАми м394
БАтон

итоrо ta обсл

сок яБлочнФ,виногрАдный мз99

'пплilацgLlй 
плппции

суп с мАl(Aронными издЕлиями нА курином БульонЕ ттк
ф88

свЕжии

птиLц, ryшЕнндя в соусЕ с овощАми ттк м66
омпот И3 сУшЕНыХ ФРУктов Ne376

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всеrо за день:

Ответсгвенное лицо

]lllЕlы ьи|очки lllниllFли рчБпFнныF тткмБ1

масса
поDции

{Аи с сАхдром, вдрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
!9392

ц рАссыпчАтАя с овоllими (грЕчнЕвАя) м166

з0

130

l50
4о
зБп

180

об

,l80

8.1

2,t

з0

14з

150

1Бо

27

150

0,9

я

40

2,1

09

1,2

2о

Энерrети-ческil
ценносъ. хlвл

540

1lt Б

о2

2,э

50

2з

о,2

12о

t

144

11,,

180л0

о2

0

2об

2.6

бо

доб

М рецеп-ryры

'l5

о

400

18

21

1т,1

з57

1з 6

6

1?,1

76,2

6

п

104.8

0,4

0,

о5

сборник
оеuепm

о

ТТк Nc72

lq7

15 9

127

]1

394

,l5,8

147

75,1

а5

11.€

бая

7a1

52

17

0

9/
662

з99

о

2о11

13,1t

75,1

l51

241.5

43,80

2я7

л

ттк N980

81,(

9,8

2011

ттк N966

20,1

4fi
д9д 6

73,i

з7ti

14д аА

19Е,2

)п1

39,4

к Ngti 1

qL7

2011

/+82,06

166

,i/иЕ,76

з92

2о11

2о11



' Прием пищи

lrаfr2k

Неделя 3
Вариант 1 1

Еля d mеа D ош.tgмtю е о а оэр аспа 1 - 3 лсtц 7 2 чrcо а oii р фr\|LM Фуrа!люtuц, о мнllя

| запmаk
Итоrc за 2 завтрак

спКFсуltЕвуtап 2Gпа ФmвffОЕ
Веаu-JIспо

суп молоЧный с крупой (рисовой) ттк мlо7

Прием пиlци, наименованпе блюда

коФЕйныи нАпиток с молоком Na395

сыр (порциями) м7
Атон

итоrо за обед

яБпоки ФАрlllировАнныЕ изюмом мз88

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСФ,КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М87
мАкАРоннИк с мясом ИлИ пЕчЕНЬю (rовядина) ттк N9ея

компот из свЕжИх плодов N9372

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

йтого за Уплопенный
полIlних

Всею за дрнь:

икрА свЕкольнАя или морковнАя (морковнАя) м54

Ответсгвенное лицо

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК
Nо62/мз54

масса

пюРЕ кАРТоФЕлЬНоЕ Ng321

чАй с лимоном м39з
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
БупочкА вАнильнАя м467

пl
Б"й- l

I

150
150

5

45
з5о

иlцевые вещоства
l л""r,a l -""*".J

110
11п

I

2з

зп

1,

150
150

3.4

104

150

2о

Jc

0

1

2о

07

520

1

Энерreп-чесffi
ценносъ, кl(ал

1

оз

я5

]0

71

50/30

14я

12.з

пц

0.1

11 4

l1o

05

1Аillпп

1,з
]5

0

2з,1

20,1

)о

U

46а

М рецеп-ryры

5U

2з

щт

lб

о4

]1 9

1оо

0,1

з1 9

6,5

71,a

о-2

0,1

17

10,3

?з

ттк м107

07

117,9

о?

,l ,]

Gоорник

lo7.T

1i

з1 5

1

]95

4

1з7,0

11 4

т

9,2

1з7

8.5

15

97

lз

46,2

79,5

4,1

п{

2о11

з88

75а

2011

272,7

]9

2з

71,8

9,9

18

408

гтк м87

15 6

ттк NeБ4

з7,з

46

511,2

2011

91

з7?

2t! с

24,6

76,4

132,(

2ц,6

1о4

ттк tФ2,354

2011

41,1

м

167.з

з21

5,17,1

]9з

2о11

1173

467

2011

2о11
201 1

20,1 ]



согласовано

/.Ё

Неделя з
Вариант't2

Прием пищи

d ав Е пвil Е autgtMtю ео аоэраспа 1-3 аетц 1 2 часоай р ещш furulцюнuрошrлtlя

2 Завтоак
2

сЕЖFанЕву{оп2ФtллчФllЕф{аЕ

Феаи-tlеmо

KqUlA ЖИДКАЯ (rерк_члесовая) ТТК N9104
коФFйны;i нАпиток с [rпппкпм No?a4

Прием пищи, наимвнованио блюда

;утЕрБрод с джЕfulом или повидлом м2

]оК яБлоЧl]ый Ne399

ilcoro за день:

Ответсгвенное лriцо

l lKi{967
iППА ЛЖFМА ВАРFНЬЯ МЗЯЗ

масса

о Fе-
pat{.'
:ННОЙ z

15о
lqn

I Iищевые вощества
Е-пrч г l ж".*, r l Уrлеволы_r

'я \о|^'

I

з0l5l2о

180

ляп | o9l

I

Алеко

валева А.В

2,a

,lзо

0,9

40

ltnl

2|

з,i

uнерпеп-ческm
ценносъ. хкал

1 al

0,2l

,1|

о-2

1

зIо

27,1

3.1l

410

1

15l

М рецеп-DDы

пА

17,7

1 1.1l

z

0,

156 ?

,l0,8

чоорник
пАl|апwh

,7

75"

40,G

2

/э.

2о

399

12,2

2з

2о11

4з

,|

94 l

2о11

59,з

2з9,G

з77,в

1457,6



аrТL а

L-//57.
/ f, o.t.

ф*6

Прием пиtци

Неделя 3
Еlапиачт 'i l

иrcrc за завтDак

Dел Dmл lшпgмноео айrрtrcпа 1-3 летъ 1 2 rlцoaoii р ецgаl fuпugtюtэuромtlltя

иrcrc s 2 SавтDак

ПХFаmВrаН 2Фtпч ФlМWtаЕ

Прием пиtци, наименование блюда

{Ай с молоком или сливкАми м394

ито]о !а обвд

)уп с мАl(Aронными издЕлиями нА мясGкосlном
iчпьонF ттк мв8

сВеаu-Лспо

,lтоrc за Уплопенный

lсэ]о s день:

Ответственное лицо

цеРа
sqен н

масGа

lАй с сАхАром, вАрЕньЕм, дхЕмом, мЕдом, повидлом
0ез92

чц,
Зо

RvпочкА вЕснУшкА N9473

ý;

гтк м7[

ll

АтАя a пRallllдirи lрисовАяl м166

16о

Ф

ml

щовые вещества
vилLt. l V.-о-л._.

Алеко

2.в

оваJIева А.В.

,l50

ос

2,4

,пl1
бап

Энергеil-чоская
ценность. кхал

2,з

I

1,
п rl

180/10

)о

1,ý

М рецеп-туры

15 s

50

1ll

430

,lт 7l

а1

о4

0,1

к

12"

Uоорник

394

lr5.'l l Jyg
l5-,

15,2

з

45,6

74,2

2011

11,1

ттк Ne88

4Б5
R] бl

9,е

36,7

дА

29.a

7?1

8:

242,1

39,4

1

1Бо с

з92

490,1

1447,з

4тз

2о1,|

2011



-.7а lв,/),/.
7пгr/эа-в

Прием пичlи

Неделя 3
Вариант 14

dеяdmсПЕочugмtюео аоэрdсrtu, 1-3 лещ 12 члсоаоilрецlш. фуffiqлuоt uромtшя

Итоrc за завтрак

2"Dh-

2 Завтрак

итоrо tа 2 rавDак

спКFсаlЕвуtоп2ФпчФlмвttОЕ
Феаи-Папо

Прием пищи, наименование блюда

омпFт нАryРАлЬныи ттк N972

чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
м392
БАтон

СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫИ N9З99

Итоrо за обед

уплотненныи полдник

;орщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм нА мясФкостном
;ульонЕ ттк м28

итого за Уплопенный
помних

компот Из свЕжиХ плодов N9372

a-нLжиts

Бuы лЕнивыЕ ттк Ne75

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

Всою за день:

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Ответсгвенное лицо

{/"",
/+ о
,s о/
,j ;" l(, Чl'
о jл\

масса
поDции

эРиl(AllЕлЬкИ в соУсЕ (говядина) ттк м60
МАКАРОННЬ Е И
нАпИток Из плодов шиповНИкА N9398

trtrп Fничньи

зо

130

l80/10

4о
1qп

180

Ковалева А.В.

Uб
8,1

lяп

мАсппм мrоб

0,1

ln

1l,€

150

12ol15

>7

84

0,9

15о

2о

0

Энерreп-чеовя
ценносъ, KKarI

о9

1,2

?о

12з

5о5

пз

)з

1t

5п/lп

65

о,2

зU

110

9,8

76

.l8о

о2

u

zlJ

М рецеп-тtры

1,:

зg2

5n

о

1{

450

12з

з57
180.з

з

17

10.4

39,4

,l7

аз

nl

Сборник
пеuепwо

lод а

о,2

ттк N972

06

з60.2

о

01
1з8

71

4,1

з92

1 1,з

l9,4

75,1

17.4

98

75,|

11,1

8,5

пз

97

о

41

2011

з99

ц7

з

62,4

tE,6

1ll

]и,9

71

ттк N928

18.1

40,8

15,

2о11

ттк N975

1

46

402.з

372

101

154.2

2l5,6

166,1

t]tt :J

ттк NO6n

2011

l1

646,9

2о5

l9E

14и,5

L61

2o1,1

)п11

2011



Прием пищи

Неделя 3
Ваоиант 15

aтоrc за завтрах

dеяёепЛЕош79млоео аоэрасшr 1-3 лещ 12 часоаоiiрещtл,э фуugлюtltryоааrJлl"я.

2 Завтрак

.FJ(FапмвgtФ,2йпчФlмвt{ОЕ
Весlu-JIепо

:уп молочный с крупои (грЕчнЕвоиI ттк м106

Прием пищи, наименование блюда

коФFйный нАпиток с мопоком N9з95

БАтон
сыр (порциями} м7

итлm аа ббел

ФРУкты сВЕжИЕ (яБлоКоl N9з68

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
]УП С КРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М44

]4тою за Уплотнонный
пшнrr

ппов из птиl lы ттк м67
киatrпь из повиппА пжFмА вАрFнья мзаз
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Всоrо эа дэнь:

Ответственное лицо

котпFты Биточки ltlниuЕпи руБлЕllныЕтткм61
рАry ояоlllноF aз вАриАнтl мз44

тщщщ}

чАи (

масса
поDции

хпFБ пlllFничный
пиlrоноп, мзqз

JKA RtrснvlllкА Nol7a

150

I

15п

45

I

35о

20о
200

14

Ковалева А.В.

)з
з,4

1о

15п

1 1-з

130

4,1

20

0,8l

1,Е

2I)

0,8l

1

5оо

1.a

ЭнорЕп{осlбя
ц9нносъ, IxaJt

об

87

5о

1я

110

109

12.5

0,8

11 д

п1

0

)п

23,1

1,:

5о

lb

42т

2l

lб

о

М рецеп-ryры

1,t

L7

,l5 9

106.{

бз

19 0

п

19.0

71.a

о,2

2

117 (

ll

0.1

1.5

ттк Ml06

2о7

1l

10,

3,13.Z

Gборник
Dецап1ш

4

1

зtj

з95

,l1

а

21,1

91.,

4з

12,э

8,a

7

q1 ,

0

о1

97
882

167

2011

15,s

642

зба

151

291

1о

46,1

2о11

м8
40,8

ттК N944

,l

9

пк Nо67

,qA

46
ý61 д

2011

75,2

]8з

1lи-96

229,1

97
41

ттк N961

4

16о q

2о11

491,26

э44
з9з

1/t59,26

47э

201 1

2011

2о11



Приэм пичи

lrЕтh2ц

Неделя 4
Вариант'lб

Dея dmеr \шпgtмноео аоэрослплt 1-3 лац 1 2 часоай рещш фшlуttоtэupюмtэttя

'lrcrc 
за завтрак

? ?rЕтпаk
итлm ia 

' 
rrпmаr

EXFantEBgtф, 2 Фпч ФlМВrtаЕ
Веаи-JIепо

кАША жилкАя (пшеничная) ТТК Nc105

Прием пищи, наиuенование блюда

коФFйный нАпиток с молоком N9395

БчтFрБроп с лжFмом ипи повиллом Na2

БАтон

Итоrо за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлокоl мз68

огчрFl l свFжии
lЛИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С l(AРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БульонЕ ттк м47

ицА. ryшЕннАя в соусЕ с овоllлми ттк м66
(омпот из сушЕных Фруктов м376

lTorc за Уплопенный
Iомних

ХПЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Все]о !а дрнь:

Ответственное лицо

]уФлЕ из рыБы ттк м74
пюрЕ кАртоФЕльноЕ мз2l

масса
папllии

,tдй с сдхцром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
!9з92

БулочкА вАнильнАя lф467

150
{5п

эоl5l2о

I

40
з95

2on

,по

Ковалева А.В.

2з

?о

23

150

14_6

150

150

0€

1,t

2о

оа

2о

з7

ýrп

Энорrвп-ческm
ценносъ, lхал

1

о2

1о2

1

5о

29,1

,l4 4

!1о

о8

11 А

180/10

о8

27,4

0

1

2пб

,о

1,a

885

lф рецеп-ryры

50

lq 1

3

42о

l9,(

1зб

175,
71a

l9

2з

0

156,''

о2

1n4 я

0,,1

ттк мlп5

0,1

о5

507.9

Сборник
паllёпwD

{6 с

2

5,9

1,5

]95

4,1

147

8

91 2

11(

,1,1,5

зз

9,1

8

9

0

49

5ос

J9

2011

368

0"t

57,7

201

3.9

241.5

2.1

15,5

1

15 6

46.5

ТтК N947

408

9,0

4з,4

ттк N966

2о11

4

4зб l

97
28.9

376

66,1

7?7
104.9

221,5

39,4

fтк N974

2о11

46

167,3

1)1

430,3

392

1465,8

467

2о11

2о11

2о11



t //d3/э.сб

Прием пищи

Неделя 4
Ваоиант 17

аRпак

завтDак
iлrа ir 

' 
raRma(

q-
Еа(FrаlЕВУtОП 2 0 -пч ФltЕВffаЕ *1,

кАшА вязкАя молочнАя (рисовАя) ттк м102

Прием пищи, наименование блюда

\и(
БАтон
сыр (порuиями) м7

lt опокоI\' Ипи с

итdm ra ббал

сок яБЛОЧНО,ВИногРмНый N!399

Уплотненный поллlник

САПАТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ
БоРЩ НА мясо-костном БУлЬоНЕ со смЕтАноИ ттк N9200

итоrо за Уплотненный
паплниl

lкАми

ФРикддЕлЬки в соУсЕ (rовядина) ТТК М60

сВеац-JIепо

t\rАкАронныF изпFпия отвАРныF с мАслом м205

Все]о за день:

(исЕль из повидлА, джЕмА, вдрЕнья м383
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Ответственное лицо

зАпЕкАнl(A из творогА с соусом молочным слмким с
]АНилЬю ттк Ngl51, N9477

б"l#.ч;]

кtrбИр NоДп1

JUlacca
поDuии

;Атон

15о

180

Белп, r

2U

5

355

180

жиDы_ r

.lао

7з
2.7

30

1.:

1 5о/5

12

5п/зп

т,1

Уaлеводы. r

110

I

150

Б

09

7з

2U

о-9

м5

пб
15

ЭнерЕil-чесхая

о4

,Io 4

130/50

12

цэнносъ, ккал

2з7

аз

о2

180

14

n1

о

4U

0,1

1о

,|00

15-!

0

19

дяп

l& рэцеп-туры

з
9а

17,7

16,3

163,5

L4
15,€

17.1

87.6

5.1

0

52,4

о?

ттк м102

19з

2.5

17,1

з

21,1

з21 2

соорник

54

оеuепwD

1qд

1э,2

26

48,4

75,1

21,1

44

751

1,2

7ct

2q5

t8,8

399

2о11

548
15л,

2т,4

ф,7

166.,l

,п11

ттк м200

м,8

зз

2об

ттк NO6n

408
5зо 2

2011

55

)п5

200,1

383

з65,8

2о11

92.5

ттк м151, 477

104 8

2011

563,1

201 1

1489,с

дпt 2011



Прием пиtци

Неделя 4
Вариант 18

аRпак

иfлh r. r^пhаt

dея d пtЛ Dшlцlмtю е о аоэраслпо 1- 3 лсtъ 1 2 цсоаоii рещil ФуJкgлцплuромrлtlя

2 завтDак

'того 
за 2 завтрак

вt(FсуltЕrw{щ, 2 Фпа сDlмвttUЕ
Веыа-JIепю

(AшА жидкАЯ (геокчлесовая) ттк M'l04

Прием пиtци, наименование блюда

]Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
{9з92

;Атон

итоrc эа обед

брчкть (

сок яБлоЧНыИ N9з99

УпплilоццLlй плпfiции

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ

итоrо эа Уплопенный
поmник

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК М87
плов из птицы ттк м67

Всоfо за донь:

Ответсгвенное лицо

l lькlltsнднннlи

и:{ I:нFжих l llK )lll rH No:{/7

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядша) ТТК lФ65

РАгУ овоЩНоЕ (з вАРИАнт} М3tи
чАи (

масса
поDuии

пимоном N9з93

150

180/10

4U

з80

2оо

1ао

64

зяо

0,1

зп
15о

95

,130

15п

4t

08

40

09

2о

0

520

,|

1,2

ЭнерЕfl-ч9сш
ценность, хlfitл

5я

50/з0

0,4
2

110

234

1аоllоп

0€

1п

9,8

U
.l,(

412

)о5

15

5зя

М рецеп-ryрь]

17 6

1

19с

,|5

159 ?

66

17.1

39,4

з67

о

о2

01

1о4 а

rтк м104

19

zo

соорник
DеuептvD

зоз a

25

10,7

11,7

з92

з65

т

з9,5

91,2

4з

75.1

166.з

97

о2

12,3

2о11

368

295

зс9

15,2

l5

39,8

291 9

10.t
lo

х1

12,!

эз
пк Nоя7

ттк N967

2011

qqб с
46

ш,5

2011

233,0

143,
9l

201 1

41

59

пк No^6

342,5

7о1 1

u4

1 408,8

l93
2о11
) 11



ulo
" i (El(FcyllвBytф 2GпчФlмвrtаЕ
рr,ъ'/{р/./Мб весtл_JIепо

' Прием пици

laTnak

Неделя 4
Вапиянт 'l Q

и?лй .- ..qп.I

Dея 0mеа lочlцgмноео ооэрслсп4 1-3 ltэtц 1 2 чrcоай рещt м фпtqршэuромtллl.f,

запmак
иmm аа 2 taвfuaK

Прием пици, наименование блюда

омлЕт нАryРАлЬНыИ ттк N972

БАтон

итбrа la обеа

мппокол, ипи спивкдirи мзqд

:ок яБпоЧно-пИногРАпныИ NOзqq

оryрЕu свЕжии

итоrо за Уплопенный
поrцник

,]тиl,и. ryшЕннАя в соусЕ с овоtlцми ттк м66
(омпот из сушЕных Фруктов м376

Всеrc за день:

Ответственное лицо

пtrкпFRАнннlи

lЕты, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ ттк 1фбl
ц р^сснlпчдтАя с оRоlll^ilи aгрFчнFвАяl 1\lal66

.{Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
vозq'

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

маGса
пооции

l llБ*l

зо
130

4п

]50

liщевые вэц|оства
l ,lu*rra гуa*

180

iao

06
8,1

30

I

,| 50

150

1lа

150
4о

I

z1

09

520

а4

о-9

50

Энерreп-чесб
ценносъ, хкал

о2

1lА

12о

l80/10

2з
14,4

2

I

о2

40

ti

о

о

26

11

,l9,:

400

)об
дпб

о

1t

Nе рецеп-туры

136

6:l

17 1

357

0,,l

о

1тl

о4

laU

,l5,8

3,1

104

о5

15,t

121

а

сборник
DеuэпwD

ттк Ns72

зq7

44

141

50.5

1 
,1,6

зqд,

751

0

Tq1

о,2

l3,18

151

399

43,78

751

287

241,5

9,8

46.5
81 6

2о,1

ттК N988

ддя А

ттк Nя66

7t,т

2011

,lEE,5

]76

)пз

з9,4

I

I

94,7

482,06

166

201 1

14о2-7в

392

2011

2011



Согласовано ,'__

e*z'tailla

Прием пищи

Неделя 4
Вариант 20

2птпак

итбrа ia ааптпак

dав Dmca Dиutgмtюео аоэрсrсплl 1-3 лещ 12 цсоаоii pexg.il фуuqллюнuромt лl.я.

' 
?aaпrr

'тоrо 
за 2 завтрак

Ел

Пl(FСаltЕВУtОП2(FпчФmWtОЕ

КАША ЖИДКАЯ (пшеничная) ТТК N9105

Прием пищи, наименование блюда

коФЕИНыИ нАпИток с Молоком Na395
ц t}H

сыр (порциями) м7

итого за обед

брvктн| aFlFжиtr 1яБпокоt Nо:lБя

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ
RчпLпнtr пr м2А

сВеаи-ппtо

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ М205
КИСFЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ЛЖЕМА ВАРЕНЬЯ I\ЕЗt}З

хпFБ пlllFничныи

Всего rа день:

Ответсгвенное лицо

ПОМИЛОРЫ СВЕЖИЕ

lllнlrl ltrпи рчRпFнньlF пк мяl

б-ЁщD
lIъ|*0(,so
+Ф

u9
о7

Фриl(AдЕльки вкусняшlа с соусом смЕтАнным ттк
мзzмз54

масса
поDuии

{Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
frlо,

I

хпFБ пlllFничныи

пЕчЕньЕ

,150

160

Белки, г

дI

Q.rI;...,Ф

5

сý5

)пп

200

Жrrры, r

зо

l 1,9

150

1.,
лз 6

5n

У]леводы. г

110

з,5

150

пя
08

2о

1

)5

,l.a

Энергеп-ческая

5з5

об

я,t

ценносъ, хкil

1,a

40

29,

пя

100/30

12,,

I

4,1

08

180/10

0,1
,|

2l

бlс

}Ф рецеп-ryры

,|.!

)п

15,€

3

2о

1а n

175

400

4,4

о4

1

19

76,1
14

8,5

о

о?

17,1

ттк N9,105

о?

171 7

Gоорник
Dеuепwо

01

7

19

I

J95

lA l

l.c

26з

а1 ,

1t

91,2

21,1

п

7

9,7

12

в5

42.2

125

з57

92.1

з^я

2о11

0

62,4

1дj qб

о1

2о1,|

166 1

ос

2

ттк No28

.! 1,t

,l5,s

а4

39,?

4оя

,о,l1

98

592
59з.96

205

149

:]а:]

5

51i

201,1

225

2о11

39,4

ттк tф32, 354

2011

бв

8з4

375,7

э92

1/+:i4,5G

201,1

2011


